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ZAPPER.MX 
 
El objetivo del ZAPPER.MX es el de ayudar en tra-
tamientos, investigación y laboratorio, destrucción 
experimental de bacterias y otros patógenos.  
 
El uso de este aparato para terapias se realizará bajo 
responsabilidad  propia. El fabricante y el distribuidor 
no asumen responsabilidad alguna en el caso de otro 
uso que el determinado por el fabricante. 
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Nikola Tesla: “Si quieres entender el Universo, 
piensa en Términos de Frecuencia, Energía y Vi-
braciones” 

Historia de la Electricidad en Medicina 
La electricidad es la chispa de la vida, su fundamento. 
Hace miles de años que se conoce la naturaleza eléc-
trica del cuerpo; por ejemplo, la medicina china admi-
te que todas las enfermedades tienen su origen en 
bloqueos energéticos que ocurren en el cuerpo. Es 
bien conocido que tanto el cerebro como el corazón 
funcionan por impulsos eléctricos, que pueden medir-
se en encefalogramas y electrocardiogramas. Y es que 
el funcionamiento del organismo en su conjunto se 
basa en la electricidad. De hecho, el medio de comu-
nicación más rápido que tienen las células, muy por 
encima de las reacciones bioquímicas, son los impul-
sos electromagnéticos. Incluso los leucocitos, matan 
bacterias y hongos patógenos electrocutándolos. 

El uso de la electricidad en medicina se remonta a la 
época romana, donde el médico Scribonius Largus en 
el 46 A.C. curaba el dolor de cabeza y la gota de sus 
pacientes ayudándose de un pez que emitía descargas 
eléctricas. Los peces eléctricos como la anguila se han 
venido utilizando de forma intermitente en medicina 
hasta el año 1745, en el que fueron sustituidos por 
electricidad artificial, la cual permitía controlar la 
intensidad de forma más precisa. En el siglo XIX la 
bioelectricidad (electricidad de baja intensidad aplica-
da al organismo) era un tratamiento rutinario en me-
dicina, hasta que en el siglo XX la industria farmacéu-
tica eliminó de un plumazo todas las terapias que no 
se apoyaban en el uso de medicamentos. Sin embargo, 
la aplicación de microcorrientes se siguió utilizando 
hasta la actualidad en la industria alimentaria para 
destruir patógenos, dado que las grandes multinacio-
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nales farmacéuticas no se veían amenazadas por este 
sector. 

El conocido ingeniero electrónico de origen ruso 
Georges Lakhovsky inventó en 1935 un oscilador de 
onda múltiple con el que eliminó numerosas patolo-
gías en humanos, animales e incluso plantas. En los 
años 60 el físico Robert Beck retomó el trabajo de 
Lakhovsky, que culminó con la creación de un peque-
ño dispositivo que emitía microcorrientes. Según 
Beck, el rango de frecuencias de múltiples longitudes 
de onda de su dispositivo permite que cada célula 
encuentre su única frecuencia resonante, y se regenere 
al absorber energía de la longitud de onda que le es 
propia. 
Independientemente de Lakhovsky, en EE.UU. el Dr. 
Raymond Rife inventó un dispositivo bio-eléctrico 
que fue empleado en varias clínicas en el tratamiento 
de pacientes terminales de cáncer de 1934 a 1938, año 
en que llegó a oídos de la Asociación Médica Ameri-
cana, la cual destrozó el programa por entero en seis 
meses y llevó a Rife a juicio. 

Otro dato curioso es que la aplicación de microco-
rrientes se lleva usando mucho tiempo en el caso de 
mordeduras de serpiente, puesto que la electricidad 
neutraliza instantáneamente la toxicidad del veneno.  
Más recientemente, las investigaciones realizadas in 
vitro en 1990 en el Colegio de Medicina Albert Eins-
tein de Nueva York reportaron que el uso de microco-
rrientes inhabilitaba una enzima crucial para la repro-
ducción del virus del SIDA. Por supuesto, los medios 
de comunicación no se hicieron eco de este descubri-
miento susceptible de salvar la vida de miles de per-
sonas a un coste prácticamente despreciable. Se ha 
comprobado que la electricidad promueve la curación 
de fracturas en los huesos y estimula su crecimiento. 
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Hace poco tiempo apareció un artículo en la prestigio-
sa revista "Physics Today" que explicaba como cam-
pos eléctricos de baja intensidad ralentizaban el cre-
cimiento de ciertos cánceres. Se constató que campos 
eléctricos, lo suficientemente pequeños para no pro-
vocar aumento de temperatura, pueden inhibir la pro-
gresión del cáncer debido a factores que conciernen la 
división celular. 

 

El zapper 
Originalmente, la Dra. Hulda Clark ideó el Zapper, un 
sencillo dispositivo electrónico que transformaba la 
corriente continua de una pila en corrientes pulsadas 
de menos voltios, pero de muy alta frecuencia. Des-
cubrió que todos los seres vivos emiten una determi-
nada frecuencia y, en general, cuanto más primitivo es 
el organismo, más baja es su frecuencia; cuanto más 
evolucionado el organismo, mayor será ésta. La fre-
cuencia humana oscila entre 1520 y 9460 kHz, mien-
tras que la frecuencia de los patógenos (hongos, virus, 
bacterias, parásitos, etc.) varía entre 77 y 500 kHz. Al 
tratar a los patógenos vivos dentro de nuestro orga-
nismo con la frecuencia correspondiente a su espectro, 
mueren a los pocos minutos. Afortunadamente, la 
corriente de baja intensidad emitida por el zapper 
ataca a los microorganismos sin afectar a las células 
del organismo. 
En palabras de la Dra. Clark: "No importa lo larga y 
confusa que sea la lista de síntomas de una persona, 
desde fatiga crónica o infertilidad hasta problemas 
mentales, en todos los casos tienen en su cuerpos 
tóxicos y/o parásitos. Nunca he encontrado que la 
falta de ejercicio, deficiencias vitamínicas, niveles 
hormonales o cualquier otro factor, sea una causa 
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primaria o un elemento determinante de la enferme-
dad. Así que la solución para gozar de buena salud es 
obvia." 
Por lo general, existe la creencia de que los parásitos 
son un problema del tercer mundo que no nos afecta. 
Sin embargo, por los cuatro litros de sangre del adulto 
medio circulan trillones de patógenos hostiles, que se 
distribuyen hacia los órganos y tejidos del cuerpo. El 
50% de las autopsias de cadáveres realizadas en 
EE.UU. detectan la presencia de parásitos. 

Nunca antes en la historia de la humanidad habíamos 
estado tan parasitados. Esto se debe a la cantidad de 
toxinas medioambientales, contaminantes, sustancias 
químicas y metales pesados que debilitan nuestro 
sistema inmunológico, abriendo la puerta a toda clase 
de parásitos y otros microorganismos patógenos como 
bacterias y virus. Los parásitos a su vez producen 
sustancias tóxicas que debilitan aún más el sistema 
inmunológico. Este círculo vicioso es la causa princi-
pal de la mayoría de las enfermedades autoinmunes 
que nos asolan (como diabetes, artritis, Alzheimer, 
lupus, fibromialgia, esclerosis múltiple y enfermedad 
de Crohn entre otras), a pesar de los constantes avan-
ces tecnológicos y médicos. 

Efectos de los parásitos en el organismo 
• Producen tóxicos como sustancias de deshe-

cho de su metabolismo. Una de dichas sus-
tancias es el amoniaco, especialmente tóxico 
para el cerebro y que puede provocar insom-
nio. 

• Provocan alteraciones cromosómicas al des-
truir el material genético del ADN. 

• Destruyen células y órganos: plasmodium, 
onchocerca, ankilostoma. 
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• Albergan en su interior virus, bacterias y 
hongos. Los oncovirus que provocan cáncer 
también entran al cuerpo a través de parási-
tos. Los oncovirus, al igual que ciertos pará-
sitos, reducen la apoptosis de las células can-
cerígenas (proceso natural de muerte pro-
gramada), lo que aumenta la vida del tumor. 

• Consumen los nutrientes del cuerpo. Por 
ejemplo, el áscaris consume vitamina B12 y 
vuelve inutilizable la vitamina C. Plasmo-
dium, el parásito de la malaria, que presente 
en la mayoría de los pacientes con cáncer y 
SIDA, consume el hierro de los glóbulos ro-
jos. 

• Estimulan el crecimiento de tumores. Por 
ejemplo, la OMS califica al pequeño parásito 
hepático (dicrocoelium dentdriticulum) como 
carcinogénico. 

• Causan infecciones bacterianas, virales y 
amebiasis. 

• Debilitan enormemente el sistema inmunoló-
gico. 

• Los parásitos son capaces de inducir cambios 
en el comportamiento. Por ejemplo, el toxo-
plasma es un parásito que se aloja en el cere-
bro de las ratas y les reduce el miedo a los 
gatos, lo que afecta negativamente a su tasa 
de supervivencia. En humanos, se atribuye la 
esquizofrenia a las mico-toxinas producidas 
por distintos tipos de mohos (hongos). Otro 
ejemplo es la bacteria Shigella, que produce 
toxinas que se instalan en el cerebro y en el 
sistema nervioso, provocando depresión, ira 
e irritabilidad. 
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Mucho más que un Zapper 
Con el Zapper.MX no hay necesidad de saber pro-
gramar, ya que viene con las frecuencias incorporadas 
en el equipo. 

Además, las constantes variaciones de frecuencias del 
Zapper.MX consiguen eliminar continuamente los 
patógenos. Esta característica consigue tratar el pro-
blema de las resistencias adaptativas de bacterias o 
virus mediante cambios de frecuencia resonantes. 

Varias investigaciones han demostrado que este 
cambio de frecuencia es necesario en estos disposi-
tivos cuando se utilizan durante más de 10 o 20 
minutos hasta una hora. Una frecuencia constante 
es menos eficaz, ya que hay una nivelación de las 
reacciones electroquímicas y hay microorganismos 
que se adaptan rápidamente a la frecuencia esta-
ble. 
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Funcionamiento 
Como ya sabemos, además de materia somos también 
electricidad. Cada entidad tiene su propia frecuencia, 
y varía en función de si es una célula sana, un pató-
geno o una célula enferma. A grandes rasgos, el Zap-
per.MX trabaja liberando los electrones desde los 
electrodos, que viajan a través del cuerpo e inactivan 
los patógenos y toxinas que encuentran a su paso. 
Hablando de electricidad en términos generales, los 
parásitos y los tejidos enfermos tienen carga positiva 
(=escasez de electrones). El Zapper.MX introduce 
electrones, con carga negativa, a través de la piel 
hacia los tejidos vivos del cuerpo causando la muerte 
de los parásitos mediante la inversión de la polaridad. 
También ayudan a sanar el tejido enfermo, ya que el 
tejido sano está cargado negativamente. 
Por eso, el Zapper.MX también resulta efectivo en el 
tratamiento del dolor. El dolor implica una acumula-
ción de hidrógeno (iones positivos, H+) en la zona, 
que cursa con inflamación. La bioelectricidad provee 
de iones negativos (electrones) para contrarrestar los 
iones positivos del hidrógeno. Siempre que hay dolor, 
inflamación o enfermedad en una zona, los niveles de 
carga eléctrica son bajos. El Zapper.MX también 
restablece los niveles saludables de carga eléctrica de 
la célula: alrededor de 100 milivoltios (mV). Tenga-
mos en cuenta que una célula envejecida tiene 50 mV 
de carga, y una célula cancerígena 15 mV. 

Por otro lado, los electrones que aporta la corriente 
eléctrica del Zapper.MX ayudan a aumentar la polari-
dad de la linfa, haciendo que fluya mejor por todo el 
cuerpo. Esto es importante porque la linfa circula 
mucho más despacio que la sangre, al no tener un 
órgano que la impulse como en el caso del corazón. 
Las células dependen del sistema linfático para recibir 
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oxígeno y agua, así como para eliminar las sustancias 
de deshecho que producen. 

Las microcorrientes también recargan los niveles de 
energía a nivel intracelular incrementando la produc-
ción de ATP en las mitocondrias en un 500% y la 
absorción de proteínas de la célula entre un 40% y un 
50%. Por eso, muchos pacientes con el síndrome de 
fatiga crónica han incrementado considerablemente 
sus niveles de energía. 

El principio básico de las microcorrientes 
¿Qué son las microcorrientes? 
Las microcorrientes consisten en tensión eléctrica con 
un voltaje determinado: Existe un amplio consenso a 
la hora de afirmar que la mentalidad humana se carac-
teriza por creer que “cuanto más mejor”. En Biología, 
esta idea tiene muy poca validez y en muchas ocasio-
nes el efecto suele ser más bien el contrario. Pense-
mos, por ejemplo, en la distribución de las hormonas: 
la cantidad adecuada (pequeña) tiene una importancia 
vital. Un exceso puede tener consecuencias catastrófi-
cas. El naturópata profesional A. E. Baklayan observó 
una y otra vez durante la realización de pruebas bio-
energéticas que los programas compatibles, es decir, 
los llamados “programas de bienestar con vibraciones 
armónicas”, que emiten voltajes extremadamente 
bajos, evidenciaron los mejores resultados. En este 
caso, menos siempre solía ser más. A partir de enton-
ces, utilizó sistemáticamente estas tensiones bajas y 
comprobó que sus pacientes notaban un efecto mucho 
más intenso de lo habitual. 
La ley Arndt-Schultz establece que la estimulación 
suave aumenta la actividad fisiológica y la estimula-
ción muy fuerte reprime o destruye la actividad. 
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Las microcorrientes son, por tanto, corrientes eléctri-
cas de baja intensidad que se asemejan a la corriente 
natural del propio cuerpo. 
La corriente eléctrica empleada en la terapia con fre-
cuencias variables de microcorrientes es considera-
blemente inferior que en cualquier clase previa de 
electroterapia, usando la resonancia como factor prin-
cipal, siendo esa la clave de su efectividad. 
Se ha logrado alcanzar una compatibilidad biológica 
con estas frecuencias de corrientes débiles para emu-
lar el funcionamiento normal del cuerpo, de manera 
que se desencadene y se mejore la respuesta de repa-
ración en los tejidos. Se restauran los impulsos eléc-
tricos comunes de las células, en consecuencia, el 
dolor se calma y comienza la reparación. 

El uso previsto para las microcorrientes como apoyo 
en tratamientos terapéuticos es permitir que el usuario 
tenga una herramienta más potente y eficaz, que le 
ayude en la batalla contra la enfermedad y el enveje-
cimiento. 

Tratamiento con frecuencias 
La mayoría de las aplicaciones con microcorrientes y 
sus resultados, ya sean médicos o estéticos, se basan 
en los mismos mecanismos de acción, entre los que se 
encuentran: 

• Aumento de los beneficios circulatorios: lin-
fáticos y sanguíneos 

• Reeducación  muscular 
• Iontoforesis: Se basa en introducir iones a 

través de la piel a los tejidos mediante dos 
electrodos. Las microcorrientes incrementan 
la penetración a través de la resonancia que 
se genera 
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• Aumento de la producción natural de colá-
geno y elastina 

• Dispersión de colágeno endurecido 
• Estimulación de la degradación enzimática 

involucrada en los mecanismos bioquímicos 
inflamatorios 

• Potenciación de los efectos acumulativos de 
reparación y regeneración 

• Se logra electroanalgesia entre 5 a 8 minutos 
de aplicación 

• Aumento de la síntesis de proteínas, gluco-
neogénesis y transporte a través de las mem-
branas celulares 

• Incremento de la actividad mitocondrial: ge-
neración de ATP 

• Favorece la eliminación de sustancias de 
desecho del organismo 

¿Cómo trabajan las frecuencias múltiples? 
Para entender qué ocurre a nivel físico, es necesario 
hacer una introducción de lo que sucede a nivel bio-
químico. Las moléculas que componen las células, 
están compuestas por átomos que a su vez tienen unos 
electrones que vibran en determinadas frecuencias. La 
característica vibratoria de cada átomo pasa a cada 
molécula, que compone cada célula hasta llegar a 
cada tipo de tejido. 

Entonces, cada patógeno posee así sus frecuencias 
específicas -patogénicas- que al entrar en resonancia 
con las frecuencias variables del zapper, se satura y 
muere. 

Referencias: 
-Tuen Muen Hospital 1988, kaada 1982-83, Debricini 1995, Cheng 
1982, Chi 1999 

-Cheng 1982 ATP, Clin. Orthop. 171, Nov-Dec. 1982, pág. 264 a 
271 Chi/University of Washington 1999 
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-Medalab Technologies, www.medalab.com, “Manual de Uso 
BIOTROHN®” 

Parámetros técnicos del Zapper.MX 
• Múltiples Frecuencias 
• Alta Precisión, mejor al 5% 
• Portátil cuando se usa con batería 
• Accesorio Antena Tipo Dipolo que es Com-

probador del Zapper.MX 
• Protección de cortocircuito e inversión de 

polaridad 
• Microprocesador de alto rendimiento con 

Oscilador de Cuarzo de Alta Precisión 
• Sonido de señalización para indicar cambio o 

Fin de un Tratamiento 
• Electrodos fabricados con Recubrimiento de 

Oro para evitar el cobre por su oxidación o el 
aluminio y el acero por contener trazas de 
metales pesados contaminantes 

• Adaptador externo de red, entrada 100-240 
VAC. 

• Visualización de nivel de voltaje de entrada 
al encender el equipo con los 7 LEDs del pa-
nel 

• Sencillo display de 7 LEDs y un único botón 
para encender, apagar o cambiar de trata-
miento 
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Contenido de la Caja 
Al adquirir uno de nuestros equipos, usted recibirá al 
menos: 

• Un generador Zapper.MX 
• Una tabla con las frecuencias calibradas en 

su Zapper.MX 
• Electrodos de Oro con Cable de Conexión 

Directa para conectar al Zapper.MX 
• Una copia de este manual 
• Fuente de Alimentación externa 
• Una antena Tipo Dipolo con Emisor de Luz 
• Cable adaptador para conectar batería exter-

na 
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Instrucciones de Uso 

¿Cómo encender o apagar el equipo? 
Conecte la fuente o la batería con el cable adaptador. 
Para encender el equipo pulse el botón “Selector 
ON/OFF” durante 4 segundos. (Los primeros 2 se-
gundos se mostrará el nivel de la Batería o Fuente) Y 
para apagar presione el mismo botón por 4 segundos 
seguidos. 

Nivel de la Batería 
Con el equipo apagado, si presiona el botón de encen-
dido, durante 2 segundos el display de 7 LEDs mos-
trará el nivel de batería o de fuente externa.  

• 7 LEDs encendidos: BATERÍA LLENA 

• 4 LEDs encendidos: BATERÍA A MEDIA 
CARGA pero aún utilizable 

• 2 LEDs encendidos: BATERIA MUY 
BAJA, se debe cambiar o usar la fuente ex-
terna.  
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Qué frecuencias incluye mi equipo Zapper 
Las frecuencias calibradas en su Zapper.MX se le 

envían impresas 
aparte. Cada 
zapper puede 
tener distintos 
tratamientos, se 

recomienda 
guardar su lista 
de frecuencias 
en un lugar segu-
ro. 

¿Cómo selec-
cionar un tra-
tamiento del 
zapper? 
Primero mire la 
lista de trata-
mientos que 
viene con su 
zapper. Verá que 
esta tiene 18 
modos. Cada 
modo puede 
tener una o mu-

chas frecuencias, con un tiempo de duración cada una, 
que se indica en la columna “duración” de la lista.  

Después que decida cuál tratamiento de la lista va a 
trabajar, encienda su equipo. Inicia en el modo UNO 
automáticamente. Pero Pulse el botón selector para ir 
a otro Modo. En cada toque del botón se avanza un 
Modo.  
Si acaba de encender su zapper, siempre empieza en 
el modo M1, por lo que si pulsa el botón pasará al 
modo M2, y así sucesivamente hasta el modo M18. 



15 
 

Estando en el último modo M18, si pulsa el Selector, 
pasará al Modo primero M1. 

Todos los modos no tienen necesariamente la misma 
duración, porque cada modo puede tener distinta 
cantidad de frecuencias. Su Zapper.MX le avisará que 
terminó un tratamiento o modo emitiendo un sonido 
corto. 
Al terminar un Modo su zapper suena la alarma corta 
y cambia al siguiente Modo. Sino requiere algún mo-
do sáltelo presionando el botón Selector o termine la 
sesión Zapper. Entonces, para cambiar de modo, solo 
debe presionar el botón pulsador. 
Su equipo tiene 7 LEDs. Estos LEDs indican cuál 
modo está trabajando. Por ejemplo, en el modo M1 de 
la lista, parpadea solo el primer LED de los siete. 
Modo LEDs que 

encenderán 
 La siguiente tabla le 

muestra cuáles LEDs 
parpadean en cada trata-
miento o modo. 
 
En la caratula del equipo 
podrá ver varias columnas 
con puntos rojos y puntos 
grises que representan la 
misma tabla anterior. Un 
punto rojo significa un 
LED encendido, un punto 
gris claro indica LED 
apagado. 

 

1 1  
2 2  
3 3  
4 4  
5 5  
6 6  
7 7  
8 1 y 2  
9 2 y 3  

10 3 y 4  
11 4 y 5  
12 5 y 6  
13 6 y 7  
14 1, 2 y 3  
15 2, 3 y 4  
16 3, 4 y 5  
17 4, 5 y 6  
18 5, 6 y 7  
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¿Cómo aplicar un tratamiento? 
El protocolo de aplicación multifrecuencia consiste 
principalmente en sostener los electrodos o las pulse-
ras con las manos. También se pueden usar en la plan-
ta de los pies. El tiempo de aplicación dependerá de 
cada modo y se realiza automáticamente. 

1. Conecte los Electrodos 

 

 
2. Conecte la pila externa o la 

fuente, se enciende el equi-
po cuando es energizado, y 
sino enciéndalo pulsando el 
botón selector 

 
3. Seleccione el tratamiento que desea aplicar 

con el botón selector 

4. Sujete los electrodos, uno en cada mano o 
entre los pies o en la zona del dolor (no es 
importante la polaridad, pero use aquella que 
le brinde mejores sensación de resonancia, 
ver siguiente figura con opciones de cone-
xión al cuerpo 
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5. Espere la terminación del modo o los modos 

que desea aplicar, el equipo avisa emitiendo 
un sonido corto 

6. Apague el equipo presionando el botón Se-
lector durante 4s 

7. Limpie los electrodos para el próximo uso 
con servitoalla de papel ligeramente húmeda 
en alcohol. No use estropajo con los electro-
dos de oro para evitar rayar la superficie do-
rada. 

Algunos usuarios emplean Pads de Gel en lugar de los 
electrodos. Pero los Pads limitan la intensidad de la 
corriente 10 mil veces más que los electrodos de oro o 
cobre. Por tanto, no son recomendables para Zapper. 
Pero sí pueden ser útiles para aplicar en zonas muy 
sensibles como en el rostro o en zonas donde la piel 
sea muy fina. 
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Antena Zapper Tipo Dipolo 
La antena tipo Dipolo para Zapper sirve para compro-
bar el funcionamiento del Zapper y/o para convertir 
las frecuencias de microcorrientes a pulsaciones ópti-
cas. 

Cómo se Conecta 
Después de encender el Zapper y conectarle los elec-
trodos haga lo siguiente: 

1. Ponga los electrodos una superficie plana 
como se muestra en la siguiente figura 

2. Ponga sobre el electrodo positivo el Positivo 
de la Antena y sobre el Negativo el Negativo 
de la Antena 

3. Con pinzas para ropa o clic de papeles, pue-
de fijar la posición de la antena contra los 
electrodos, ver siguiente figura 

 
 

4. Selecciones una frecuencia o Modo de su 
zapper para obtenerlo en forma de pulsos óp-
ticos 



19 
 

La emisión de Luz de la antena es prueba de que su 
zapper está trabajando bien. 

Con su Zapper.MX se envía una Antena con Luz 
Roja. Pero como accesorio aparte, también contamos 
con Antena de Luz Transmutadora. 

Ejemplos de uso con Antena Zapper 
-Con luz Roja aplíquela sobre los ojos cerrados de 2 a 
3 minutos cada mañana para Mejorar la Vista Cansa-
da. 
-Con luz Violeta, puede emplearla para meditación o 
como apoyo en los procesos de transmutación. 

-Con luz roja o Violeta, con la frecuencia Schumann 
para sintonizar las energías de la habitación y mejorar 
sueño, concentración y procesos cognitivos  

Resolución de Problemas 
Si la antena no enciende, verifique lo siguiente: 

1. Que los electrodos estén limpios 

2. Que la antena toca los electrodos, positivo 
con positivo y negativo con negativo 

3. Que los electrodos están sobre una superficie 
plana o que estén bien sujetados 

4. Que el conector de los electrodos esté correc-
tamente insertado 

Para limpiar los electrodos puede emplear una servi-
toalla o paño de microfibra ligeramente húmedo en 
alcohol. No emplee lija o estropajo como sí se hace 
con los electrodos de cobre, porque estos métodos de 
limpieza pueden rayar la capa conductora de oro. 
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Resultados 
Tras el primer tratamiento se puede apreciar una nota-
ble diferencia, aunque los beneficios de las microco-
rrientes son acumulativos y, por tanto, los tratamien-
tos se realizan en una serie de sesiones para obtener 
los máximos resultados. Las sesiones suelen durar, 
aproximadamente, una media de 20 minutos según el 
programa. 

Si se desea tratar una dolencia en concreto, se reco-
mienda el uso continuado del Zapper.MX, al menos 
una vez al día (no más de dos), durante cinco o seis 
días seguidos. A continuación podrán espaciarse las 
sesiones a días alternos y, a partir de ahí según la 
sensación y feedback del paciente, se continuará o 
discontinuará el tratamiento. 
La cantidad y la frecuencia de las sesiones dependen 
de la condición del paciente. 
En pacientes con patologías crónicas, los resultados 
positivos, generalmente, se inician a partir de la sexta 
sesión de tratamiento. 

Es importante la preparación de la piel antes del tra-
tamiento mediante la limpieza utilizando solamente 
productos basados en agua, ya que productos basados 
en aceites impedirán el paso correcto de las frecuen-
cias variables de microcorrientes. 

Recomendaciones 
Durante los periodos en que aplique el zapper, se 
recomienda una buena hidratación, iniciar al menos 
con un proceso de limpieza renal y consumir en las 
mañanas agua con jugo de limón y una pizca de sal 
entera, como la Sal de Cortés o similar, para enrique-
cer la conductividad a las biofrecuencias.  
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También se recomienda no consumir alimentos hasta 
al menos unas 2 horas después de despertar, y tampo-
co 2 horas antes de la hora de dormir. Ello para reac-
tivar los procesos de AUTOFAGIA de nuestro orga-
nismo, que son procesos biológicos a través de los 
cuales nuestro cuerpo eliminará células muertas, da-
ñadas y favorecerá así la acción de limpieza del zap-
per. 

Otro aspecto que se debe considerar, sobre todo para 
aquellas personas que estén aplicando grupos de fre-
cuencias relacionados con Diabetes, es que traten de 
dormir en una habitación oscura, que no entren luces 
fuertes del alumbrado público o de las casas vecinas 
al cuarto a través de las ventanas mientras dormimos. 
Es un descubrimiento relativamente reciente, que 
nuestros ojos envían señales hacia el cuerpo, no rela-
cionadas con la visión, para activar procesos de fabri-
cación de insulina. Esto es una adaptación de nuestro 
organismo para preparar al cuerpo de forma natural 
para las rutinas diarias al salir el sol, para aprovechar 
los carbohidratos almacenados y tener mejor desem-
peño durante el día. Pero con las luces artificiales 
durante la noche, los ojos envían dichas señales al 
cuerpo en el momento erróneo, para reactivar la pro-
ducción de insulina, siendo ello muy dañino ya que en 
horas de sueño tener niveles altos de insulina conlleva 
a problemas serios de salud como la diabetes, soño-
lencia y una fuerte sensación de cansancio durante el 
día. 

Los electrodos se pueden envolver con servitoallas de 
papel, una vuelta y media, y rociar con solución sali-
na. No debe empapar en exceso las servitoallas, basta 
con rociar ligeramente para aumentar la conductividad 
eléctrica de los electrodos en contacto con la piel. 
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Seguridad 
La terapia de microcorrientes se considera segura para 
personas de todas las edades. Aunque la intensidad de 
la corriente utilizada en los dispositivos de microco-
rrientes es muy baja, existen algunas posibles contra-
indicaciones a tener en cuenta. esto incluye: 

• Personas con marcapasos. La función del 
Zapper.MX podría influir negativamente en 
la función del marcapasos y resultaría peli-
groso. 

• Personas intolerantes a los campos electro-
magnéticos. 

• Mujeres embarazadas, por prevención, ya 
que hasta ahora no se ha estudiado en detalle. 

• Varios implantes metálicos coronarios. 
• Epilepsia 
• Flebitis 
• Trombosis 

Hasta la fecha no se ha informado de efectos secunda-
rios significativos para este tipo de tratamiento, pero 
por razones de seguridad se advierte que los médicos 
y terapeutas son quienes deberían efectuar la terapia 
de microcorrientes. 
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Preguntas Frecuentes 
 

¿Hay que tener en cuenta el color de los electrodos 
para sujetarlo con la mano derecha o izquierda? 
Es un principio es indiferente la polaridad  de los 
electrodos en una mano u otra, a diferencia de las 
magnetoterapias donde sí es importante la orientación 
de los polos. Por lo general recomendamos en la 
mano derecha el polo positivo (cable dorado), pero 
hay usuarios que nos escriben diciendo que lo usan al 
contrario consiguiendo igual buenos resultados. La 
creadora del Zapper, la Doctora Hulda Clark, no defi-
nió una polaridad en particular, siendo lo importante 
que las frecuencias circulen por el organismo. 

 
¿Cómo hay que utilizar los electrodos?  

Normalmente se usará en manos y pies, con excep-
ción de dolores localizados en alguna parte concreta 
del cuerpo, en este último caso, se pondrán los elec-
trodos, en la zona del dolor. Si el dolor está en la zona 
por debajo del ombligo, pueden ponerse los electro-
dos en los tobillos/planta de los pies. PRECAUCIÓN: 
si se pone en una zona que no sea manos o pies, ¡hay 
que tener en cuenta que la piel es más sensible! Por lo 
que puede producir enrojecimiento de la piel o que-
maduras. Para evitarlo, hay que estar pendiente y si 
aparece escozor o sensación de quemazón retirar el 
aparato y colocarlo en otra zona. Para tratar dolores en 
zonas muy específicas, puedes poner un electrodo en 
una mano y el otro directamente sobre la zona afecta-
da, por ejemplo: en su cadera, rodilla, espalda, etc. 
Depende de la experiencia de cada usuario, pero es 
frecuente notar un alivio casi inmediatamente. Lo 
importante es que haya buen contacto de los electro-
dos sobre la piel, para que las frecuencias recorran 
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todo el organismo, de esta forma, la electricidad llega 
a todos lados. 

¿Cómo se pueden limpiar los electrodos?  
Con papel servitoalla o paño de microfibra, ligera-
mente húmedo en alcohol, frotar ligeramente. Los 
electrodos de oro NO se deben limpiar con estropajo o 
papel de lija, como sí se hacía con los electrodos de 
cobre. El oro no se oxida, por lo que no es necesario 
lijarlo o limpiarlo con materiales abrasivos, solo lige-
ramente con un papel humedecido en alcohol para 
eliminar suciedad o grasa. 
¿Cuántas veces hay que usarlo?  

1a Semana: todos los días (hasta un máximo de 2 
modos diarios) 
2a Semana: 1 día sí, 1 día no.  

3a Semana: 1 día a la semana.  
Recomendamos usar los mismos modos varios días 
seguidos, para que puedas darle tiempo a ver cuáles 
son los que mejor le funcionan. Estas pautas, simple-
mente son una recomendación de uso, hay usuarios 
que nos escriben utilizando otras rutinas y consiguen 
efectos beneficiosos igualmente. 

 
¿Cuánto tiempo se utiliza?  

Habitualmente el uso práctico de un programa es de 1 
a 2 veces al día. En casos agudos, como por ejemplo 
un proceso inflamatorio, se puede aplicar más veces si 
fuera necesario. Es importante mantener una rutina 
diaria durante los cinco primeros días; después, según 
se sienta la persona puede tratarse en días alternos 
conforme avance en el proceso de recuperación. Los 
tratamientos de frecuencias se deben realizar preferi-
blemente acostados y relajados lo máximo posible. La 
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duración a largo plazo no está limitada y se puede 
continuar su uso según el estado de bienestar de cada 
usuario. Se han llevado a cabo ensayos de seguridad 
donde los voluntarios han estado utilizando terapias 
zapper diariamente durante 6 horas consecutivas ha-
ciendo uso de multitud de programas sin ninguna 
incidencia negativa. Esto no significa que cuando más 
veces se aplica se obtiene un mejor resultado, sino 
que realmente es más eficaz una sola aplicación en un 
ambiente relajado y armónico que utilizar varios pro-
gramas seguidos en un entorno frenético mientras el 
usuario está distraído haciendo otras actividades (co-
mo trabajar con el pc o hacer uso del teléfono mó-
vil...) Por regla general, el tratamiento con frecuencias 
se da por finalizado en cuanto el usuario se encuentra 
recuperado para poder realizar sus tareas diarias sin 
inconvenientes. Si se eligen los programas adecuados 
y se utiliza correctamente, el tratamiento de frecuen-
cias puede ofrecer resultados muy rápidos. Incluso se 
han reportado beneficios después de una sola aplica-
ción. Sin embargo, normalmente suelen reportarse 
beneficios evidentes tras utilizarse durante un tiempo 
que varía de una a varias semanas. 

 
¿Qué tratamientos o modos elegir?  

Para elegir el tratamiento adecuado comenzamos 
primero con aquellos que coinciden con el diagnóstico 
emitido por el profesional médico. Se pueden utilizar 
diferentes programas para abarcar un espectro más 
amplio de frecuencias, ya que habitualmente hay 
síntomas que se parecen pero pueden tener diferentes 
causas, de esta manera se amplía el campo y aumenta 
la eficacia. En caso de no tener claro qué programa 
solicitar, empiece con los grupos generales. Hay que 
señalar que las frecuencias a veces se pueden solapar, 
es decir, que un mismo programa puede ser útil para 
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tratar diferentes dolencias, o también puede existir un 
diagnóstico erróneo y el programa indicado parece no 
funcionar. Sin embargo, en ocasiones sucede que al 
probar un programa que aparentemente no tiene rela-
ción con la dolencia diagnosticada, resulta que el 
usuario percibe la frecuencia de los electrodos muy 
intensamente, por encima de lo normal. Esto puede 
ser un indicador de haber acertado en el programa de 
tratamiento, y que el cuerpo esté reaccionando ante 
las frecuencias de dicho programa. (Aunque no siem-
pre se tiene que sentir el paso de la corriente para 
garantizar que esté funcionando). 

 
¿Cómo funciona?  

De la misma manera que un cristal puede estallar a 
una frecuencia determinada, los parásitos, hongos, 
virus y bacterias tienen frecuencias de resonancia 
establecidas, que al ser atacados con dichas ondas, 
mueren y son eliminadas por nuestro sistema inmuno-
lógico. El Zapper.MX no cura, pero al matar el exceso 
de parásitos, ayuda y facilita al organismo a curarse 
por sí solo, sin necesidad de químicos o drogas que 
pueden afectar otros órganos. El Zapper.MX mata 
hongos, virus, bacterias y parásitos en el organismo 
por resonancia; pero además actúa incrementando la 
capacidad de defensa del sistema inmunológico, ya 
que polariza positivamente las membranas celulares, 
aumentando su potencial y mejorando así las defensas 
naturales del organismo. Como ya sabemos, además 
de materia somos también electricidad. Cada entidad 
tiene su propia frecuencia, y varía en función de si es 
una célula sana, un patógeno o una célula enferma. A 
grandes rasgos, el Zapper.MX trabaja liberando los 
electrones desde los electrodos, que viajan a través del 
cuerpo e inactivan los patógenos y toxinas que en-
cuentran a su paso. Hablando de electricidad en tér-
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minos generales, los parásitos y los tejidos enfermos 
tienen carga positiva (= escasez de electrones). El 
Zapper.MX introduce electrones, con carga negativa, 
a través de la piel hacia los tejidos vivos del cuerpo 
causando la muerte de los parásitos mediante la inver-
sión de la polaridad. 

También ayudan a sanar el tejido enfermo, ya que el 
tejido sano está cargado negativamente. Por eso, el 
Zapper.MX también resulta efectivo en el tratamiento 
del dolor. El dolor implica una acumulación de hidró-
geno (iones positivos, H+) en la zona, que cursa con 
inflamación. La bioelectricidad provee de iones nega-
tivos (electrones) para contrarrestar los iones positi-
vos del hidrógeno. Siempre que hay dolor, inflama-
ción o enfermedad en una zona, los niveles de carga 
eléctrica son bajos. El Zapper.MX también restablece 
los niveles saludables de carga eléctrica de la célula: 
alrededor de 100 milivoltios (mV). Tengamos en 
cuenta que una célula envejecida tiene 50 mV de 
carga, y una célula cancerígena 15 mV. Por otro lado, 
los electrones que aporta la corriente eléctrica del 
Zapper.MX ayudan a aumentar la polaridad de la 
linfa, haciendo que fluya mejor por todo el cuerpo. 
Esto es importante porque la linfa circula mucho más 
despacio que la sangre, al no tener un órgano que la 
impulse como en el caso del corazón. Las células 
dependen del sistema linfático para recibir oxígeno y 
agua, así como para eliminar las sustancias de deshe-
cho que producen. Las microcorrientes también recar-
gan los niveles de energía a nivel intracelular incre-
mentando la producción de ATP en las mitocondrias 
en un 500% y la absorción de proteínas de la célula 
entre un 40% y un 50%. Por eso, muchos pacientes 
han incrementado considerablemente sus niveles de 
energía. 

FIN 
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